
★かりんさん：私は田植えを体験していろいろな

ことを学びました。

田植えはちゃんと列をそろえて、えんぴつの持ち

方で下におしこみます。今度やる時は、友達にお

しえられるくらい上手になりたいです。

田植えは日本の大事な文化です。
生
せいさんしゃ

産者の想いや苦労、土の感
かんしょく

触などリアルに体験し、「考える力」
「生きる力」を育みます。
赤米の赤沼栽培とは…神社に奉納するため、無農薬栽培で行う
米作りです。赤沼の地名にちなんで赤沼栽培と呼ばれています。

★あゆなさん：意外に植えるときがむずか

しくて、ひとつ植えるのに時間がかかった。

一度たんぼの中にはいったら、足を動かす

のが大変だった。

★くるみさん：私は田植えを体験して、農家の人

は大変だということがわかりました。

今まではただ近くの田んぼを見て「すごいな」だ

けしか思いませんでした。でも田植えをやってか

らは「ありがとうございます。」と感謝の気持ち

がもてるようになりした。

　

赤
沼
の
地
域
の
皆
様
、
は
じ
め

ま
し
て
、
私
は
孝
楽
園
訪ほ

う
も
ん問

介か
い
ご護

セ
ン
タ
ー
で
管
理
者
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
松ま

つ

井い

暢の
ぶ
ゆ
き之

と
申
し
ま
す
。
孝
楽
園
で
は

５
月
に
埼
玉
県
の
認に

ん
か可

を
受
け
、

新
た
に
訪ほ

う
も
ん問

介か
い
ご護

事
業
が
ス
タ
ー

ト
い
た
し
ま
し
た
。

　

私
は
静
岡
県
の
出
身
で
、
進
学

の
為
上
京
、
昭
和
55
年
に
大
学
を

卒
業
し
、
そ
の
年
に
リ
ズ
ム
時
計
工

業
（
株
）
に
入
社
し
ま
し
た
。
就

職
で
初
め
て
埼
玉
に
住
む
こ
と
に
な

り
、
最
初
に
住
ん
だ
と
こ
ろ
が
旧

庄し
ょ
う
わ和

町
（
春
日
部
市
）
で
南
桜
井

駅
前
に
あ
っ
た
リ
ズ
ム
時
計
庄
和

　
日
本
全
国
、
お
年
寄
り
か
ら
障

が
い
を
持
っ
た
人
ま
で
色
々
な
人

が
住
み
良
い
街
に
な
る
よ
う
、
面

白
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
街
を

紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
千
葉
県
香

取
市
の
福ふ

く
し祉

楽が
く
だ
ん団

と
い
う
社
会
福

祉
法
人
の
取
り
組
み
で
す
。

　

福
祉
楽が

く
だ
ん団

は
「
ひ
と
り
ひ
と
り

に
向
き
合
う
。
人
人
の
安
心
を
つ
く

る
。」
を
理
念
に
、
介
護
保
険
事
業

だ
け
で
な
い
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
事
業
を
多た

か
く角

的て
き

に
展
開
し
て
い

ま
す
。

❶
恋
す
る
豚
研
究
所
〜
障
が
い
者

工
場
近
く
の
独
身
寮
で
し
た
。
私

が
社
会
人
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た

場
所
が
旧
庄し

ょ
う
わ和
町
（
春
日
部
市
）

で
あ
っ
た
こ
と
は
、
こ
の
地
に
縁
が

あ
っ
た
と
ま
ず
思
っ
て
い
ま
す
。（
地

の
緑
）

　

私
の
福
祉
事
業
と
の
出
会
い
は
、

平
成
21
年
に
リ
ズ
ム
時
計
の
子
会

社
で
あ
っ
た
（
株
）
ア
ー
ル
ス
タ
ッ

フ
の
訪ほ

う
も
ん問
介か

い
ご護
事
業
を
社
命
に
よ

り
任
さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。
昨
年

の
暮
れ
ま
で
ア
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
の
経

営
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
藤
田

理
事
長
、
太た

い
こ皷
施
設
長
と
は
ア
ー

ル
ス
タ
ッ
フ
で
の
仕
事
を
通
じ
て
平

成
24
年
に
知
り
合
い
、
藤
田
理
事

の
月
給
が
１
万
円
！
こ
の
こ
と
を

知
っ
た
こ
と
か
ら
、
地じ

ば場
産さ

ん
ぎ
ょ
う業
で
あ

る
養よ

う
と
ん豚
と

ハ
ム
作
り

を
組
み
合

わ
せ
た
株

式
会
社
を

作
り
ま
し

た
。
22
名

の
障
が
い

者
が
働
き
、

今
で
は
月
給
が
９
万
円
を
超
え
る

人
も
い
ま
す
。
福
祉
の
受
け
取
り

手
だ
っ
た
障
が
い
者
が
、
社
会
を
支

長
の
福
祉
事
業
の
理
念
・
あ
り
方

に
多
く
の
感か

ん
め
い銘
を
受
け
て
ま
い
り

ま
し
た
。
私
の
今
回
の
孝
楽
園
で

の
訪ほ

う
も
ん問
介か

い
ご護
事
業
の
ス
タ
ー
ト
は
、

藤
田
理
事
長
と
太た

い
こ皷
施
設
長
と
の

出
会
い
、
つ
ま
り
こ
の
縁
が
な
け
れ

ば
在
り
得
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。（
人

の
縁
）

　

昨
年
の
暮
れ
に
私
が
ア
ー
ル
ス

タ
ッ
フ
を
退た

い
に
ん任
し
、
藤
田
理
事
長

と
太た

い
こ皷
施
設
長
に
孝
楽
園
で
訪ほ

う
も
ん問

介か
い
ご護
事
業
を
始
め
た
い
と
申
し
出

て
、
了
解
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、
三

つ
目
の
縁
と
な
り
ま
し
た
。
私
の
申

し
出
に
対
し
て
私
た
ち
を
「
同
志
」

と
呼
ん
で
い
た
だ
き
、「
同
志
」
と

え
る
納の

う

税ぜ
い

者し
ゃ

に
な
る
こ
と
は
仕
事

を
し
て
い
る
と
い
う
矜き

ょ
う
じ持
と
な
り
、

「
生
き
て
い
け
る
」
と
い
う
自じ

そ
ん
し
ん

尊
心

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

❷
く
り
も
と
安
心
ま
ち
役
場
〜
い

つ
で
も
ふ
ら
り
と
相
談
で
き
、
と
り

あ
え
ず
自
宅
に
訪
問
す
る
地
域
の

相
談
員
が
い
ま
す
。
こ
の
窓
口
は
、

高
齢
者
や
障
が
い
者
と
い
っ
た
枠

で
は
考
え
ず
、
子
供
も
草
刈
り
も
、

地
域
で
起
こ
る
こ
と
は
ま
る
ご
と
引

き
受
け
ま
す
。
栗
拾
い
を
手
伝
っ
て

欲
し
い
と
い
う
電
話
か
ら
、
介
護

男
子
と
相
談
員
が
手
伝
い
に
行
き
、

し
て
一
緒
に
や
り
た
い
と
仰
っ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
が
何
よ
り
も
有
り

難
く
、
孝
楽
園
と
い
う
新
た
な
活か

つ

躍や
く

の
場
を
得
て
、
私
の
訪
問
介
護

事
業
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
決
断

い
た
し
ま
し
た
。
互
い
の
経
験
・
成

果
を
活
か
し
て
い
け
れ
ば
、
相

そ
う
じ
ょ
う乗
効こ

う

果か

に
よ
り
多
く
の
新
し
い
も
の
が
生

ま
れ
て
く
る
と
信
じ
て
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
し
た
。（
時
の
縁
）

　

今
、
孝
楽
園
で
は
、
地
域
包ほ

う
か
つ括

ケ
ア
の
拠き

ょ
て
ん点

と
な
る
べ
く
事
業
の

取
り
組
み
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
地

域
ケ
ア
の
完か

ん
け
つ結

を
目
指
し
て
い
く

為
に
、
医
療
と
の
連れ

ん
け
い携

を
進
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
有

効
に
機
能
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、

ど
う
し
て
も
訪
問
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
最
後
ま
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
（
ち
ろ
り

ん
村
）
を
作
っ
て
い
く
為
に
、
孝
楽

園
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー
は
、
大
き

な
役
割
を
占
め
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
孝
楽
園
か
ら
始
ま
る
新
た

な
事
業
が
、
埼
玉
県
、
更
に
は
日

本
の
先
駆
け
・
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
地
域
の
皆

様
に
は
、
一
層
の
ご
支し

え
ん援

、
ご
指し

ど
う導

を
賜た

ま
わ

り
た
く
何な

に
と
ぞ卒

宜よ
ろ

し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
で
栗
ご
飯
を
し
た
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
。

❸
子
供
食
堂
と
寺
子
屋
〜
親
の
仕

事
の
都
合
や
経
済
的
な
理
由
で
、

ご
飯
を
食
べ
て
い
な
い
子
供
が
い
る

こ
と
を
知
っ
た
こ
と
で
、「
子
供
食

堂
」
を
始
め
ま
し
た
。
食
材
は
近

所
の
農
家
や
食
品
工
場
が
提
供
し

て
く
れ
、
調
理
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
担
い
ま
す
。
多
い
日
に
は
６
０

人
も
の
子
供
が
訪
れ
、
驚
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
町
に
は
ス
タ
バ
や
マ
ッ

ク
は
な
く
、
図
書
館
も
な
い
た
め
、

子
供
た
ち
が
勉
強
す
る
場
所
が
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
子
供

た
ち
に
、
勉
強
で
き
る
居
場
所
の

提
供
と
学

が
く
し
ゅ
う習
支し

え
ん援
を
行
う
の
が
「
寺

子
屋
」
で
す
。
勉
強
し
て
い
る
姿

を
お
年
寄
り
が
見
て
い
る
風
景
は
、

古
き
良
き
日
本
の
姿
を
思
い
起
こ

さ
せ
ま
す
。

　
地
域
の
「
困
っ
た
」
を
見
過
ご

さ
ず
、
み
ん
な
で
解
決
し
て
い
く

千
葉
県
香
取
市
、
福ふ

く
し祉

楽が
く
だ
ん団

の
取

り
組
み
を
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
も
孝
楽
会
の
取
り
組
み
と
併あ

わ

せ
て
、
様
々
な
地
域
を
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　

　

迷
っ
た
ら
ど
れ
を
選
ん

で
も
正
解
。

　

未
来
は
、
何
ひ
と
つ
決

ま
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
な

い
ま
っ
さ
ら
な
も
の
。

　

ど
こ
に
行
き
た
い
か
、

ど
ん
な
色
に
し
た
い
か
は

自
分
で
決
め
る
も
の
。

　

な
ぜ
な
ら
、
自
分
で
決
め
た
こ
と

に
し
か
魂
は
道
を
開
か
な
い
か
ら
。

　

魂
が
道
を
開
く
と
、
そ
こ
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
集
中
し
、
あ
な
た
の
潜せ

ん
ざ
い在
能の

う

力り
ょ
くも
フ
ル
活
動
し
始
め
ま
す
。

　

自
分
の
人
生
を
自
分
で
決
定
す
る

勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

人
生
に
正
解
が
あ
る
の
で
は
な
く
、

自
分
で
選
び
取
っ
た
も
の
を
正
解
に

し
て
い
く
の
が
、
人
生
な
の
で
す
。
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心 の 風

●仕事内容	 利用者宅に伺って、身体介護並びに	
	 生活援助をしていただきます。
●勤務時間	 週１～２回、一日２時間程度から可
●特徴	 働ける時間を自由に選べます。
	 託児所あり
●資格	 ヘルパー２級以上
●時給	 １４1０円～１52０円	
	 �早出・遅出・日曜祝日　割増
	 資格・処遇改善手当あり　
	 詳細は面談の上で！！
要普通免許　移動交通費支給風の門 月に吠える夏 あのね

春日部パブリックアート

松井さん
プロフィール
Ｓ３３．１．2 生　
静岡県浜松市出身
趣味／読書、水泳
Ｈ２８．２．１７　入職
Ｈ２８．５　訪問介護スタート

街
START!

小学生 田植え体験
５月27日（金）、雨の中、豊野小学校５年生の皆さんが、赤

あかまい

米の田植えをしました

左より、かりんさん、くるみさん、あゆなさん

訪 問 介 護 員  大 募 集Notice



　

赤
沼
地
区
の
新
町
の
イ
キ
イ
キ
サ

ロ
ン
あ
や
め
会
の
皆
さ
ん
に
、
今
話
題

の
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
は
、
介か

い
ご護

予よ
ぼ
う防

運

動
で
、
５
０
セ
ン
チ
四
方
の
マ
ス
目
で

で
き
た
網
を
敷し

き
、
網
を
踏ふ

ま
な
い
よ

う
注
意
し
て
決
め
ら
れ
た
ス
テ
ッ
プ
で

ゆ
っ
く
り
と
歩
く
運
動
で
す
。

　

手て
び
ょ
う
し

拍
子
や
歌
と
の
組
み
合
わ
せ
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。
次
の
動

作
を
考
え
な
が
ら
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
の

で
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
孝
楽
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

本
日
は
お
忙い

そ
が

し
い
中
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
、

い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
経
験
し
て

い
た
、
國く

に
い井
さ
ん
に
ふ
ま
ね
っ

と
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

て
み
ま
し
た
。

Q
体
験
し
て
み
て
率そ

っ
ち
ょ
く直

な
感
想

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

A 

似
た
よ
う
な
も
の
を
や
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
小
さ
い

も
の
は
動
き
が
激
し
か
っ
た
の

で
大
変
で
あ
っ
た
。
孝
楽
園

の
ふ
ま
ね
っ
と
は
大
き
く
て
楽

だ
っ
た
。
手
拍
子
な
ど
に
合
わ

せ
て
楽
し
い
。

Q 

ふ
ま
ね
っ
と
を
体
験
し
て
、

何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

A 

体
や
足
を
動
か
す
の
が
楽

に
な
っ
た
。

Q 

ふ
ま
ね
っ
と
を
他
の
方
に

す
す
め
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

A 

は
い
。
楽
し
い
し
、
す
す
め

た
い
。

　

孝
楽
会
で
は
、
ふ
ま
ね
っ
と

を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

今
回
の
ご
意
見
を
参
考
に
普ふ

及き
ゅ
うに
努つ

と

め
て
ま
い
り
ま
す
。

６
月
８
日（
水
）

孝
楽
会
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
て

ふ
ま
ね
っ
と
を

体
験
し
ま
し
た
。

万
ば ん の う

能薬
や く

 えごま油

体幹トレーニングには
・身体のこわばりを軽減
・尿漏れの 防止
・つまずきの防止
な ど、こ れ ら の 他 に も
色々な効果があると言わ
れています。

今回は体
たいかん

幹トレーニングをご紹介します。カンタン体
た い

操
そ う
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しんさんの

（実際に行う際は無理なさらず、ご自分のペースで行うようにしてください。またあまり力まずに呼吸を意識して体を動かして下さい。）

幅広い年代の方に行っていただける簡単な運動をご紹介します。

モデル：土屋友子先生

イキイ
キ
サ ロ ン あ や め 会

感想を伺
うかが

いました。
★おもしろかった。

★頭を使う運動だった。

★皆でやったから楽しかった。

●その 1　�
椅子に座り背筋を伸ばし両手を横に広げ、腰から上
を水平に右に ずらす様にします。
2 ～ 3 秒してから元の位置に戻して、今度は左にずら
します。

●その 2
❶椅子に座り背筋を伸ばし、片方の脚

あ し

を 4 つ数えな
がら上げます。
高さはもも裏に手のひらが１枚入る程度で OK です。

❷上げた脚
あ し

を、また 4 つ数えながら元に戻します。
この動きを 10 回、左右交互に行います。

太腿の下に
手の平が入る
くらい上げる

上体を左右に
交互にずらす

水平に保つ

オレンジ
カフェ

O
ra

nge Cafe

日
本
語

　

突
然
で
す
が
、
日
本
語
ク
イ
ズ
で

す
。
①
～
③
の
う
ち
、
傍ぼ

う

線せ
ん

部
を
間

違
っ
た
意
味
で
つ
か
っ
て
い
る
文
章

は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

①
一
晩
で
５
軒け

ん

ハ
シ
ゴ
し
て
百
万
円

も
使
う
な
ん
て
、
破
天
荒
な
奴
だ
な

あ
。

②
あ
ん
な
高
級
料
亭
に
行
く
な
ん
て

僕
に
は
敷
居
が
高
す
ぎ
る
よ
。

③
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
抜ば

っ

擢て
き

さ
れ
た

が
、
私
に
は
役
不
足
だ
と
思
う
。

　

正
解
は
、
①
、
②
、
③
の
全
部
が

間
違
い
で
す
。
意
外
で
し
た
か
？

　

①
の
「
破
天
荒
」
は
、
テ
レ
ビ
で

も
よ
く
間
違
っ
て
使
わ
れ
て
い
る
の

を
耳
に
し
ま
す
。
破
天
荒
と
い
う
の

は
、「
大
胆
で
豪ご

う
け
つ快

」
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、「
前
人
の
な
し
え
な
か
っ

た
こ
と
を
初
め
て
す
る
こ
と
。
前ぜ

ん
だ
い代

未み
も
ん聞
。
未み

ぞ

う

曾
有
」と
い
う
意
味
で
す
。　

②
の
「
敷
居
が
高
い
」
は
「
レ
ベ
ル

や
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
」
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、「
不ふ

ぎ

り

義
理
や
面め

ん
も
く目

の
な

い
こ
と
が
あ
っ
て
、
行
き
に
く
い
」

と
い
う
場
合
に
使
い
ま
す
。
③
の「
役

不
足
」
は
「
本
人
の
力
量
に
対
し
て

役
目
が
重
す
ぎ
る
こ
と
」
で
は
な
く
、

そ
の
逆
の
「
本
人
の
力
量
に
対
し
て

役
目
が
軽
す
ぎ
る
こ
と
」
を
指
し
ま

す
よ
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
を
！

あ
そ
び

　えごま油には美
び は だ

肌効果とダイエット

効果があるということで女性にとても

人気を集めています。

　「えごま」は「ごま」ではなく、「シソ科」

の植物です。そのえごまの種子を使っ

て作られたのがえごま油です。

☆えごま油の凄すぎる効能
　えごま油は他の植物性油に比べてオ

メガ３脂
し ぼ う さ ん

肪酸と呼ばれるαリノレン酸

が多く含まれていることが注目されて

います。αリノレン酸は人間の体内で

は生成することのできない必
ひ っ す

須脂
し ぼ う さ ん

肪酸

のひとつです。そのため動
どうみゃく

脈硬
こ う か

化や脳
のう

梗
こ う そ く

塞、心
し ん き ん

筋梗
こ う そ く

塞にも効果があるといわ

れています。子どもの脳の発育やお年

寄りのアルツハイマー予防にも効果的

だそうです。

　効果としてはそのほかにも以下のも

のがあげられます。

これらの多くの効能に一役買っている

のがαリノレン酸なのです。もはや万

能薬といっても過言ではないでしょう。

　健康と美容によいえごま油ですが、

摂取する際は気を付けないといけない

ことがあります。それは加熱厳
げ ん き ん

禁だと

いうことです。熱を加えてしまうことで

αリノレン酸を含む多くの栄養素が壊

れてしまうのです。そのため、摂取す

る際はドレッシングやソースの代わり

に野菜やお肉にかけて食べるようにし

ましょう。

動脈硬化予防　不整脈予防　視力向上　

アルツハイマー予防　中性脂肪低減　

血圧低下　　精神安定　記憶学習能力向上　

抗アレルギー　抗炎症　　ダイエット

御ご

よ

う用
だ
！
誤ご

よ

う用
だ
！

間
違
え
や
す
い
日
本
語

こ ど も 夕涼み会
17：00～ 20：00 場所／孝楽園にて　持ち物／水筒、汗拭きタオル日時／８月２０日（土）　

お友達を誘って、みんなで楽しい時間を過ごしましょう !!
スイカ割り☆花火☆ゲームなどなど…
軽食（スイカ、やきそば）をご用意しております。

【申し込み締め切り】8/7（月）　　【申し込み先】孝楽園イベント担当（小笠原、福田）　tel.048-739-3222

あやめ会の皆さん

國
くにい
井さん


