
獅
し し が し ら

子頭は一枚の桐
きり

をくりぬいて作ります。
桐は軽いため、面に適しています。
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年
７
月
、
１
０
月
の
年
２
回
、
赤
沼
神
社
で
行
わ

れ
ま
す
。

享き
ょ
う
ほ
う保

３
年（
１
７
１
８
年
）に
越こ

し
が
や谷

市
下
間
久
里
か
ら
伝
わ
っ

た
勇ゆ

う
そ
う壮
な
舞ま

い

が
特
徴
的
で
す
。

夏
の
獅
子
舞
は
、
豊
作
の
祈
願
、
秋
に
は
収
穫
へ
の
感
謝
の

意
味
が
あ
り
、
踊
り
も
異
な
り
ま
す
。

現
在
秋
祭
り
に
向
け
て
、
神
社
の
集
会
所
で
夜
に
行
わ
れ
て

い
る
稽け

い
こ古

に
お
と
な
も
子
ど
も
た
ち
も
は
げ
ん
で
い
ま
す
。

赤
沼
の獅

子
舞

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

毎

私
が
、
前
理
事
長
の
小
島
孝
一
氏
の

意
志
を
継つ

ぎ
、
こ
の
孝
楽
会
に
着
任

し
て
早
丸
５
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
当

時
60
前
だ
っ
た
私
も
、
め
で
た
く

（
？
）
こ
の
９
月
で
満
65
歳
の
高
齢

者
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

複
雑
で
す
（
苦
笑
い
）。
で
も
住
め

ば
都
と
は
、
よ
く
言
っ
た
も
の
で
５

年
も
い
る
と
、
す
っ
か
り
こ
の
赤
沼

の
空
気
に
馴
染
ん
だ
感
が
あ
り
ま

す
。
毎
日
バ
ス
停
か
ら
施
設
ま
で
を

歩
い
て
来
る
と
、
通
り
す
が
り
に
住

民
の
皆
さ
ん
が
優
し
く
声
を
か
け
て

く
れ
、
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
こ
こ
で
、
こ
の
５
年
を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。
と
に
か
く
一
年
目

か
ら
、
社
会
福
祉
法
人
で
あ
る
孝
楽

会
が
、
こ
の
赤
沼
地
区
を
中
心
と
し

た
エ
リ
ア
で
〝
何
を
果
た
す
べ
き
な

の
か
〟
を
熟じ

ゅ
く
し思
し
続
け
ま
し
た
。
同

時
に
〝
私
に
降
り
た
命
〟
の
意
味
す

る
処
を
考
え
続
け
て
い
ま
す
。
そ
う

や
っ
て
今こ

ん
に
ち日

に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
〝
走
り
な
が
ら
考
え
る
〟
を
常
に

心
が
け
て
い
る
私
が
、
最
初
に
取
り

組
ん
だ
の
は
、「
50
人
以
上
の
企
業

に
国
が
求
め
る
、
障
が
い
者
の
雇
用

２
％
（
障
が
い
者
雇
用
促
進
法
）」

で
し
た
。
こ
れ
を
即
実
施
す
る
よ
う

現
施
設
長
で
あ
る
太た

い
こ皷

に
指
示
を
出

す
共
に
、
そ
も
そ
も
社
会
福
祉
法
人

の
存
在
意
義
は
、
社
会
福
祉
法
に
基

づ
く
〝
社
会
的
弱
者
の
救
済
〟
と
従

業
員
に
語
り
か
け
、
民
間
企
業
の
倍

の
４
％
以
上
の
障
が
い
者
雇
用
を
目

指
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
既
に
10
％
を

実
現
（
10
月
現
在
）、
欠
か
せ
ぬ
戦

力
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　

更
に
、
と
も
す
れ
ば
閉
鎖
的
に
な

り
が
ち
な
福
祉
施
設
を
外
（
地
域
）

に
開
く
べ
く
、
民
間
企
業
で
培

つ
ち
か

っ
た

先せ
ん
く駆
性
を
活
か
し
施
策
を
進
め
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
①
御
利
用
者
様

の
家
族
の
負
担
を
低
減
さ
せ
る
た
め

の
「
日
曜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」、
②
地

域
の
お
年
寄
り
や
児
童
が
孤
立
し
な

い
よ
う
「
地
域
に
開
放
し
た
サ
ロ
ン
」

づ
く
り
、
③
働
く
お
母
さ
ん
を
支
援

す
る
た
め
の
「
企
業
内
保
育
所
」
の

開
設
、
④
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核

で
あ
る
「
赤
沼
神
社
の
お
祭
り
」
へ

の
参
加
、
⑤
子
供
や
御
利
用
者
様

に
、
無
農
薬
で
ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
を

つ
く
っ
て
食
べ
て
も
ら
お
う
と
「
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
て
実
験
栽
培
」、

⑥
我
々
社
会
福
祉
法
人
が
、
ど
の
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
を
広
く

住
民
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
「
赤

沼
ち
ろ
り
ん
村
新
聞
」
の
発
行
、
⑦

地
域
の
高
齢
者
を
外
に
引
っ
張
り
出

し
、
楽
し
く
健
康
の
維
持
増
進
を

図
っ
て
も
ら
お
う
と
、
北
海
道
か
ら

持
っ
て
き
た
介
護
予
防
運
動
「
元
気

に
ふ
ま
ね
っ
と

4

4

4

4

4

」
の
実
施
（
前
号
紹

介
）
等
々
で
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
未
来
の
話
で

す
。
当
面
の
「
孝
楽
会
の
課
題
」
は
、

団
塊
の
世
代
の
す
べ
て
が
後
期
高
齢

を
迎
え
る
、
い
わ
ゆ
る
「
２
０
２
５

年
問
題
」
へ
の
準
備
。
今
後
益
々
、

御
利
用
者
本
人
の
み
な
ら
ず
、
そ
の

家
族
に
と
っ
て
も
、
社
会
福
祉
施
設

を
持
つ
孝
楽
会
の
存
在
は
極
め
て
重

い
も
の
に
な
っ
て
行
く
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
志

こ
こ
ろ
ざ
し

半な
か

ば
で
す
が
、
直

近
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
年
明
け

早
々
準
備
を
始
め
た
訪
問
介
護
事

業
が
５
月
に
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
に
よ

り
、
従
来
か
ら
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

シ
ョ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
に
訪
問
介
護
が

加
わ
り
、
い
わ
ゆ
る
「
在
宅
支
援
の

三
本
柱
」
が
整
い
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
の
意
味
を
、
特
に
赤
沼
地
区
の
人

に
は
「
地
域
包ほ

う
か
つ括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

と
い
う
言
葉
と
共
に
御
理
解
頂
き
た

い
。
ま
た
、
他
方
同
時
進
行
で
、
医

療
と
の
連
携
強
化
も
確
実
に
進
め
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
２
０
２
５
年
ま
で

に
、
こ
の
赤
沼
地
区
を
中
心
と
し
た

エ
リ
ア
で
、
在
宅
で
の
看
取
り
を
可

能
と
す
る
「
訪
問
診
療
体
制
」
へ
の

布
石
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
日
本
中
い
た
る
処
で
、

様
々
な
福
祉
の
問
題
が
顕
著
化
し

て
き
ま
す
。
春
日
部
市
内
の
特
養
で

起
き
た
介
護
福
祉
士
に
よ
る
殺
人

事
件
、
川
崎
市
の
老
人
ホ
ー
ム
で
起

き
た
転
落
殺
人
事
件
、
更
に
は
今

年
相さ

が
み
は
ら

模
原
市し

の
障
害
者
施
設
で
19

人
が
亡
く
な
っ
た
事
件
等
、
記
憶
に

生
々
し
い
。

　

今
後
、世
の
中
が
大
き
く
変
わ
り
、

10
年
後
に
は
、
今
あ
る
仕
事
の
「
半

分
が
無
く
な
る
」
と
も
言
わ
れ
る

時
代
で
す
。
す
る
と
何
が
起
き
る
の

か
？　

極
論
は
男
の
仕
事
が
減
っ
て

い
く
可
能
性
が
非
常
に
高
い
。
具
体

的
に
は
、
タ
ク
シ
ー
や
ト
ラ
ッ
ク
の

運
転
は
人
口
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
が
取
っ

て
変
わ
り
、
銀
行
も
、
お
金
を
貸
す

相
手
を
Ａ
Ｉ
が
判
断
す
る
の
で
男
性

職
員
は
今
ほ
ど
必
要
で
な
く
な
る
。

税
理
士
も
喰く

え
な
く
な
る
職
業
の
ひ

と
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
す
る
と
、

多
く
の
職
を
無
く
し
た
男
性
が
喰く

う

た
め
に
、
人
手
不
足
が
慢
性
化
す
る

こ
の
介
護
（
福
祉
）
の
世
界
に
入
っ

て
来
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
問
題
は

２
０
０
８
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

直
後
の
苦
い
経
験
と
し
て
記
憶
に

残
っ
て
い
ま
す
。
国
（
現
場
を
知
ら

な
い
国
会
議
員
）
が
、「
緊
急
雇
用

対
策
」
の
名
の
も
と
に
派
遣
村
に
群

が
っ
た
失
業
者
た
ち
に
、
介
護
な
ら

で
き
る
だ
ろ
う
と
資
質
の
見
極
め
を

充
分
せ
ず
に
、
無
駄
な
税
金
を
使
っ

て
ヘ
ル
パ
ー
の
取
得
を
促う

な
が

し
、
福
祉

の
世
界
に
送
り
出
し
た
こ
と
で
何
が

起
き
た
か
、
と
い
う
現
実
で
す
。
今

は
、
未
来
に
同
じ
よ
う
な
事
態
が
起

き
な
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

　

ど
の
魂
も
自
分
を
思
い
切

り
生
き
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

お
な
か
の
中
で
あ
な
た
を

感
じ
た
時
、
生
ま
れ
て
き
て

く
れ
た
時
、
お
母
さ
ん
、
お

父
さ
ん
は
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
の
で
す
。
け
れ
ど
も
そ
れ
以
上
に

あ
な
た
自
身
が
誰
よ
り
も
う
れ
し
か
っ
た

の
で
す
。
覚
え
て
な
い
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、
こ
の
地
球
に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と

を
何
百
年
も
ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
で
す
。

　

そ
れ
は
、そ
の
以
前
の
人
生
（
前
世
）
で
、

や
り
残
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
、「
大
好

き
」
と
伝
え
た
い
、「
あ
り
が
と
う
」
と
言

い
た
い
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
た
い
。

魂
は
心
か
ら
あ
ふ
れ
る
も
の
を
感
じ
た
く

て
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
の
で
す
。

　

人
生
に
点
数
な
ん
て
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
が
自
分
を
生
き
る
時
、
喜
び
に
満

ち
あ
ふ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
４
０
０
ｍ
リ

レ
ー
を
見
て
、
誰
か
が
言
っ
て
ま
し
た
。

　

個
の
力
は
足
り
な
く
て
も
和
で
補お

ぎ
な

え
ば

良
い
…
と
。

　

日
本
人
の
そ
ん
な
考
え
方
、
私
は
好
き

で
す
。

　

さ
て
、
ち
ろ
り
ん
村
新
聞
も
一
周
年
記

念
号
と
な
り
ま
し
た
。
規き

ぼ模
は
ほ
ん
と

う
小
さ
い
で
す
か
、
こ
ち
ら
も
和
の
力
を

終し
ゅ
う
け
つ結
さ
せ
て
次
号
も
頑
張
り
ま
す
。
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心 の 風
編

集

後

記

地
域
福
祉
は

「
住
民
と
の
関
係
づ
く
り
」
が

カ
ギ
を
握
る
！

「心根の優しい人よ」集え！

【社会福祉法人の使命】
①�社会及び地域のおける福祉のプロ
として、その充実と発展に寄与する
②�福祉サービスの供給主体の中心的
な役割を担う
③�制度の狭間にあるものを含め、地
域の様々な福祉需要にきめ細かく
対応する

【社会福祉施設の役割とサービス 】

▼  その位置づけは、過去の生活との
継続性を失うことなく、残存能力
を活用し自立した生活を目指すよう
支援することが出来る、様々な専門
的機能を持った生活援助の拠点

▼  通常の家族の機能では対応難しい
利用者を援助することにより、直接
的・間接的に家族を支援するという
役割を持つ

■ 赤沼地区の理想の未来　

地域住民

農業 福祉
神社

赤沼地区は、
赤沼神社を中心とした
地域住民と農業と
福祉の三位一体

一つ、子供たちは、村全体で育てる
一つ、子供とお年寄りと離してはいけない、
　　　それは過去と未来を切り離すことと同じ
一つ、みんなが集まって何かを決める時は、
　　　七代先の子孫のことを考えて決める

≪ 孝楽の村 ≫
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藤田 和夫 社会福祉法人 孝楽会／理事長
北海道帯広市で浄土真宗の寺の孫に生まれ、札幌で高校を卒業後プロの
ミュージシャンとして活躍。30 歳で建設業に転身、会社勤めを経て 35 歳
で独立。24 年間の経営は成功、後

こうしん

進に会社を譲
ゆず

り、2011 年から埼玉の「社
会福祉法人・孝楽会」の経営を依頼され、理事長に就任。



アーモンドは
美容の強力な味方

今回は大
だいようきん

腰筋の鍛
きた

え方をご紹介します。カンタン体
た い

操
そ う
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幅広い年代の方に行っていただける簡単な運動をご紹介します。

モデル：土屋友子先生

イスに座って背筋を伸ばし、両ひざでタオルを挟みます。

8つ数えながらゆっくり立ち上がります。
この時ふらつくようであれば、テ－ブル、などに手をそえて下さい。こ
の時は余り手に力を入れず、出来るだけ足の力で立つようにして下さい。
立ち上がったら一息おいて、8カウントしながらゆっくり座ります。

この時も、なるべく足の力だけで座ります。これを1日に 5回を目
安に行います。

　「ニキビができる」「カロリーが高い」・・・そ

んなイメージがあるアーモンドですが、実はデ

トックス効果から若返り効果までアーモンドには

素晴らしい効
こうのう

能がいっぱい。

　ビタミンが豊富で成人女性では１回約 20粒、

男性では22粒で摂
せっしゅ

取目安量を摂
せっしゅ

取できてしまう

ことになります。摂
せっしゅ

取しすぎには注意してくださ

い。

　ダイエットには欠かせないビタミンＢ２、食物

繊
せ ん い

維などの栄養が多く含まれています。

ハーバード大学の研究で、アーモンドを使った

ダイエットで体重の減少だけでなく、リバウンド

が少ないダイエットが可能であることがわかっ

たのです。

　当然アーモンドに加えて栄養バランスのとれ

た食生活を送っていくことは大切です。

　「人のオムツ交換なんて私には絶対でき

ない」と思っていた私が、ヘルパーを始

めて早十数年経ち、今ではすっかりこの

仕事にはまってしまいました。毎日ご利

用者様と笑ったり泣いたりしながら、お

料理や掃除・洗濯、また食事介助、排泄

介助をさせていただき、日々勉強をさせ

ていただいてます。

　一回お料理をせさていただくことでお

料理の腕も上がり（？）、一回オムツ交換

をさせていただくことでオムツ交換も上

手になっていきます。

　大好きな仕事をさせていただき、自分

を成長させてくれるご利用者の皆様に感

謝しつつ、日々皆様からの「ありがとう」

をご褒美としていただき、これからも孝

楽園のめざす「命優分福」（すべての命に

やさしい社会福祉法人をめざします）を

肝に命じ、必要な時にお役に立てる、ヘ

ルパーでいたいと思います。

　孝楽会ではフレックスで働きたい仲間

を募っています。一緒に、はまってみま

せんか？

アーモンドに含まれるオレイン酸、
リノール酸の効果

　オレイン酸、リノール酸ともに血液中の悪玉

コレステロールを減らして、善玉コレステロー

ルを増やす働きがあり、血液をサラサラにする

効果があります。そのため、動
どうみゃく

脈硬
こ う か

化を予防す

る効果、心
しんしっかん

疾患などのリスクを低くする効果が

あります。アーモンドには健康効果も高いと言

えるでしょう。

　アーモンドには老化や生活習慣病を防いでく

れる働きもあります。

　アーモンドには強い抗
こう さ ん か

酸化力を持つビタミン

Ｅも含まれていますから、美肌の大敵であるシ

ワ、たるみ、しみなどの肌の老化を防ぐ、アン

チエイジング効果の高い食材とも言えます。

　栄養バランスのとれた食事とともにアーモン

ドの摂取を心がけたいですね。

日
本
語

あ
そ
び

第 15 回

オープンカフェ
スケジュール 11/2（水）

開催日

12/21（水）

1/18（水）

10時～11時

時間

14時～15時

10時～11時

医療教室・相談会

開催内容

施設見学会

ふまねっと・介護相談会

１０時３０分 ～１５時００分
開催日／

時　間／

１１月１３日（日）※雨天決行

○ステージイベント
子どもによる山車、踊り
職員による催し物（マジック、
股旅物、よさこい踊り、獅子舞等）

○模擬店　
やきそば、たこやき、
フランクフルト、
ゆりのき支援センターのパン、
筒野さんの赤沼特産店、
太田屋米菓（手焼き体験）等

ゆったりとお話したり情報交換しませんか？
ぜひ、お気軽にお越しください。

【料金】無料　　【開催場所】孝楽園 １階サロン

　

孝
楽
園
で
は
近
所
の
皆
様
に
ス

カ
イ
ウ
エ
ル
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
た
く
、
１
階
サ
ロ
ン
に
て
一
般
公

開
を
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
ス
カ
イ
ウ
エ
ル
は
身
体
に
や
さ

し
い
電で

ん
か
い界
で
作
用
し
ま
す
。

効
能
効
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

「
頭
痛
」「
肩
こ
り
」「
不
眠
症
」

「
慢ま

ん

性せ
い

便
秘
」

●
健
康
作
り
に
は
通つ

う
で
ん電
の
継
続
と

生
活
習
慣
が
大
切
で
す
。

ス
カ
イ
ウ
エ
ル
は
ゆ
っ
く
り
と
身

体
に
作
用
し
ま
す
。

で
き
る
だ
け
回
数
を
か
さ
ね
て
通つ

う

電で
ん

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
カ
イ
ウ
エ
ル
の
通つ

う
で
ん電

は
一
日
一
回

２
０
分
で
す
。

月
１
９
日
に
夕
涼
み
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
朝
は
雨

だ
っ
た
の
で
あ
や
ぶ
ま
れ
た
花
火

も
で
き
、
ス
イ
カ
割
り
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

	　

母
の
病や

ま
い

を
治
し
た
い
と
い
う
心

の
元
で
、
理り

が
く学
療り

ょ
う
ほ
う法
の
研
究
を
始

め
た
創
設
者
、
原
敏
之
に
よ
り
昭

和
３
年
、
後
に
医
療
用
具
と
し
て

承
認
さ
れ
る
。

　

電で
ん
い位

治
療
器
「
ヘ
ル
ス
ト
ロ
ン
」

を
開
発
。

　

現
在
で
は
多
く
の
家
庭
や
医
療

機
関
や
福
祉
施
設
に
導
入
さ
れ
、

治
療
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

恒こ
う
れ
い例

行
事
と
し
て
来
年
も
行
う

予
定
で
す
。

　

今
年
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は

ぜ
ひ
来
年
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

❷

❶

❸

今回は大
だいようきん

腰筋の鍛
きた

え方（体
たいかん

幹トレーニングその２）です。
タオルを使ったトレーニング法で、簡単な動作ですが、案外と負荷の高い運動になります。

大
だいようき ん

腰筋は背骨と太股の骨
を繋

つな

ぐ筋肉です。
トレーニングする事で
•骨盤の歪

ゆが

みを矯正する。
•腰痛の緩和。
•内蔵を正しい位置に保つ。

しんさんの

ス
カ
イ
ウ
エ
ル
を

ご
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

夕

涼

み

会
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日
本
全
国
、
お
年
寄
り
か
ら
障
が

い
を
持
っ
た
人
ま
で
色
々
な
人
が
住

み
良
い
街
に
な
る
よ
う
、
面
白
い
取

り
組
み
を
し
て
い
る
街
を
紹
介
し
ま

す
。
今
回
は
徳
島
県
上か

み
か
つ
ち
ょ
う

勝
町
の
取
り

組
み
で
す
。

　
「
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

葉
っ
ぱ
。
そ
う
、
み
な
さ
ん
の
今
頭

に
思
い
浮
か
ん
で
い
る
、
そ
の
葉
っ

ぱ
で
す
。
上
勝
村
で
は
、
葉
っ
ぱ

を
料
亭
な
ど
に
出
荷
し
、
年
間
約

２
億
５
千
万
円
を
売
り
上
げ
て
い
ま

す
。
し
か
も
、
収
穫
を
担に

な

う
働
き
手

は
こ
の
町
の
お
年
寄
り
。「
世
界
中

探
し
た
っ
て
こ
ん
な
楽
し
い
仕
事
な

い
で
よ
」
と
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
事
業
の
立た

て
や
く
し
ゃ

役
者
は
、
こ
の
町

の
農
協
の
営
農
指
導
員
で
あ
る
横
石

知
二
さ
ん
。
当
時
の
主
産
業
で
あ
る
、

み
か
ん
と
林
業
と

建
設
業
は
ど
れ
も

斜し
ゃ
よ
う陽

産
業
で
、
雨

が
降
る
と
皆
一
升

瓶
を
ぶ
ら
下
げ
て

農
協
に
集
ま
り
愚

痴
を
こ
ぼ
し
て
い

た
そ
う
。
こ
の
ま

ま
で
は
い
け
な
い
と
横
石
さ
ん
が
一

念
発
起
し
た
頃
、
と
あ
る
料
亭
で
女

性
客
が
、
料
理
に
添
え
ら
れ
た
赤
い

紅
葉
を
持
ち
「
こ
れ
か
わ
い
い
！
」

そ
ろ
え
る
だ
け
で
も
指
先
を
使
う
の

で
、
脳
が
活
性
化
し
認
知
症
の
予
防

に
繋つ

な

が
り
ま
す
。
山
を
上
が
り
下
り

す
れ
ば
足
腰
が
丈
夫
に
な
り
、
健
康

維
持
と
寝
た
き
り
予
防
に
繋つ

な

が
り
ま

す
。

　
「
元
気
な
う
ち
は
働
い
て
稼か

せ

ぐ
こ

と
。『
な
ん
に
も
せ
ん
で
え
え
け
ん
。

じ
っ
と
し
て
お
れ
。』
と
言
わ
れ
る
の

が
一
番
怖
い
。」
こ
れ
が
こ
の
町
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
口
癖
。
高
齢
者

施
設
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
で

す
が
、
こ
う
い
っ
た
仕
事
を
通
じ
た

福
祉
活
動
、い
わ
ゆ
る
産
業
福
祉
も
、

住
み
よ
い
街
づ
く
り
の
一
つ
の
ヒ
ン

ト
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　
　
　

と
は
し
ゃ
い
で
い
た
光
景
を
見
て
、

「
葉
っ
ぱ
を
売
る
」
と
い
う
ア
イ
デ

ア
が
浮
か
び
ま
し
た
。

　

初
め
は
な
か
な
か
町
民
の
理
解
が

得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
で
は
た
く
さ
ん
の
高
齢

者
が
葉
っ
ぱ
を
出
荷
す
る

こ
と
で
年
金
以
外
の
収
入

を
得
て
い
ま
す
。
多
い
人

は
月
１
０
万
円
を
稼
ぐ
人

も
い
ま
す
。

　

葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス
は
収

入
面
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
に
役

割
が
で
き
て
精
神
的
に
元
気
に
な
る

と
い
う
効
果
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

葉
っ
ぱ
の
品
質
や
大
き
さ
を
丁
寧
に

スマートウェルネスな

まち

街スタッ
フ紹介

STAFF

訪問介護　小林 妙子さん

　

言
葉
遊
び
に
面
白
い
も
の
が
あ
る
。

た
と
え
ば
「
回か

い
ぶ
ん文
」。
上
か
ら
読
ん
で

も
下
か
ら
読
ん
で
も
同
じ
言
葉
（
ま

た
は
あ
る
程
度
意
味
の
通
る
文
章
）

に
な
る
も
の
で
、
短
い
も
の
な
ら
「
ト

マ
ト
」
や
「
新
聞
紙
」、
文
章
に
な
る

と
「
竹
や
ぶ
、
焼
け
た
」
な
ど
が
有

名
で
あ
る
。
こ
れ
は
日
本
だ
け
の
遊

び
で
は
な
く
、
古
く
か
ら
世
界
中
に

あ
る
よ
う
だ
。
日
本
で
は
室
町
時
代

に
「
回
文
歌
」
と
い
う
和
歌
が
あ
る

の
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
で
、
少
な

く
と
も
そ
れ
以
前
に
は
存
在
し
、
文

化
と
し
て
普
及
し
た
と
見
ら
れ
る
。

　
「
回
文
」
は
古
く
懐
か
し
い
遊
び
だ

と
思
う
方
も
い
る
だ
ろ
う
が
、
現
在
、

完
成
度
の
高
い
回
文
を
投
稿
す
る
サ

イ
ト
が
あ
り
、
愛
好
家
は
今
も
た
く

さ
ん
い
る
よ
う
だ
。
中
に
は
び
っ
く
り

す
る
ほ
ど
長
く
て
完
成
度
の
高
い
も

の
、
ま
る
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
の
よ

う
に
流
行
や
世
相
を
反
映
し
た
作
品

も
あ
る
の
が
興
味
深
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
「
こ
れ
は
す
ご
い
」
と
話

題
に
な
っ
た
回
文
を
挙
げ
て
み
る
と

こ
ん
な
感
じ
だ
。「
世
の
中
ね
、
顔
か

お
金
か
な
の
よ
！
」（
よ
の
な
か
ね
か

お
か
お
か
ね
か
な
の
よ
）

　
「
迂う

か
つ闊
に
ダ
ム
を
引
く
国
費
を
無
駄

に
使
う
」（
う
か
つ
に
だ
む
を
ひ
く
こ

く
ひ
を
む
だ
に
つ
か
う
）

　

思
わ
ず
う
な
る
風
刺
の
効
い
た
こ

れ
ら
の
回
文
に
脱だ

つ
ぼ
う帽
。
も
は
や
芸
術
？

進
化
を
続
け
る

言
葉
遊
び
「
回か

い
ぶ
ん文
」

縁日 ～楽しもう！！こうらく縁日で広がるみんなの和～

孝 楽 祭
テーマ  

P
R
O

F
I
L
E

・生年月日　昭和？年1月1日
・出	身	地	　東京都葛飾区
・趣　		味	　犬と遊ぶ事
・入　		職	　平成28年 4月1日
・訪問介護スタート	平成28年5月1日


