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と
も
と
は
酒
つ
ぼ
を
意
味
し
、
収
穫
し
た
果
実

か
ら
酒
を
作
る
と
い
う
行
為
に
由
来
し
た
と
い

う
説
が
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
酉と

り

っ
て
な
ん
の
鳥
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

正
解
は
「
鶏

に
わ
と
り」

で
す
。

　

鳥
は
人
に
時
を
報し

ら

せ
る
動
物
で
す
。
ま
た
「
と
り
」

は
「
と
り
こ
む
」
と
言
わ
れ
、
商
売
な
ど
で
は
縁
起
の

良
い
干
支
で
す
。
さ
ら
に
干
支
の
特
徴
と
し
て
、「
親
切

で
世
話
好
き
」
と
あ
り
ま
す
。

　

十
二
支
の
守
り
本
尊
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す

か
？

　

十
二
支
に
基も

と

づ
き
八
体
の
ご
本
尊
が
あ
り
、
酉
年
生

ま
れ
の
守
り
本
尊
は
不
動
明
王
で
す
。

　

２
０
１
７
年
の
干
支
「
酉と

り

」
に
ゆ
か
り
の
あ
る
お
寺

や
神
社
に
行
っ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

も

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。　

　

還か
ん
れ
き暦
直
前
だ
っ
た
２
０
１
１
年
７

月
か
ら
当
法
人
の
経
営
に
携
わ
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
再
構
築
の
５
年
が

過
ぎ
去
り
ま
し
た
。
就
任
当
初
は
、

５
年
程
度
の
リ
リ
ー
フ
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
た
の
で
す
が
、
人
生
の
最
終

章
に
お
い
て
新
た
な
地
（
赤
沼
）
と

人
の
縁
に
恵
ま
れ
今
日
に
至
り
ま
し

た
。
個
人
的
に
は
、
着
任
後
札
幌

で
誕
生
し
た
初
孫
も
早
５
歳
、
そ
の

後
に
生
ま
れ
た
二
女
も
満
３
歳
と
な

り
、
月
日
の
経
つ
の
が
本
当
に
早
く

感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。
そ
う
考
え
る

と
、
男
の
平
均
寿
命
（
８
０
．
９
歳
）

か
ら
逆
算
し
て
、
私
の
人
生
も
あ
と

15
年
足
ら
ず
し
か
残
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。

　

最
近
私
は
、
自
ら
の
人
生
を
振

り
返
り
な
が
ら
特
に
若
い
男
性
諸
氏

に
、
次
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発

し
て
い
ま
す
。「
人
生
は
放
物
線
の

如
し
」 「
人
生
旬
な
時
は
30
～
60
歳

の
高
々
30
年
」
※
図
参
照
、
加
え
て

「
男
の
賞
味
期
限
は
65
歳
」
と
も
…
。

こ
れ
が
現
実
で
す
。
残
念
で
す
が
、

私
も
40
代
に
比
べ
格
段
と
パ
ワ
ー
が

衰
え
、
口
で
は
〝
賞
味
期
限
は
切
れ

て
も
未
だ
喰く

え
る
！
〟
と
強
が
っ
て

は
い
て
も
人
間
引
き
際
も
大
事
、
と

考
え
る
こ
の
頃
で
す
。　

　

さ
て
、
こ
の
５
年
間
（
２
０
１
１

～
２
０
１
５
年
度
）
で
当
法
人
も
、

大
き
く
体
質
改
善
が
進
み
ま
し
た
。

就
任
当
初
に
目
差
し
た
「
施
設
で
は

な
く
大
家
族
」
は
、
障
が
い
者
の
雇

用
に
始
ま
り
、
保
健
所
送
り
の
可
能

性
も
あ
っ
た
現
当
法
人
の
大
事
な
ア

イ
ド
ル
犬
で
も
あ
る
ノ
ン
ノ
ン
の
引

き
取
り
、
更
に
は
企
業
内
保
育
所
の

開
設
へ
と
進
み
、
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
閉
鎖
的
だ
っ
た
孝
楽
園
が
職
員
の

意
識
と
共
に
少
し
ず
つ
変
化
し
、
地

域
に
開
か
れ
た
施
設
へ
と
変
容
が
進

ん
だ
と
思
え
ま
す
。

し
て
今
、
既
に
新
た
な
５
年

（
２
０
１
６
～
２
０
２
１
年

度
）
の
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
そ
の
テ
ー
マ
は
、「
集
ま

れ
子
供
達
」
で
す
。　

　

こ
の
テ
ー
マ
の
伏
線
は
、
孝
楽
会

の
「
孝
」
と
い
う
文
字
に
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
、
孝
楽
会
の
創
業

者
で
あ
っ
た
小
島
孝
一
前
理
事
長
の

名
の
一
字
で
も
あ
り
ま
す
。
孔
子
に

よ
る
と
、
こ
の
「
孝
」
と
い
う
字
は
、

子
が
年
老
い
た
親
を
背
負
う
と
い
う

意
味
（
親
孝
行
）
と
、
親
が
子
を
抱

き
守
る
と
い
う
二
つ
の
意
味
が
形
に

な
っ
た
字
と
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
も

う
一
つ
は
、
世
界
中
の
先
住
民
族
に

過
去
か
ら
伝
わ
る
、「
子
供
と
お
年

寄
り
を
離
し
て
は
い
け
な
い
。
そ
れ

は
過
去
と
未
来
を
引
き
裂
く
の
と
同

じ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
私

の
魂
が
、
こ
の
二
つ
の
言
葉
に
感
応

し
た
事
で
、
高
齢
者
だ
け
の
施
設

だ
っ
た
孝
楽
園
に
保
育
所
（
子
供
）

が
誕
生
し
ま
し
た
。

ッ
セ
ー
ジ
と
い
う
意
味
に
お

い
て
、
当
法
人
に
は
も
う
一

つ
大
事
に
し
て
い
る
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
経
営
理
念
に
定
め
た
、

「
命
優
分
福
」。
就
任
一
年
経
っ
た
頃
、

現
施
設
長
で
あ
る
太た

い
こ皷
が
私
に
、
シ

ン
プ
ル
で
分
か
り
や
す
い
「
経
営
理

念
」
を
創つ

く

っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
考

え
た
も
の
で
す
。
こ
の
シ
ン
プ
ル
な

４
文
字
は
、
職
員
を
含
め
多
く
の
皆

さ
ん
か
ら
分
か
り
や
す
い
と
好
評
で

す
。「
命
優
」
の
ヒ
ン
ト
は
、
当
時

読
ん
で
い
た
中
国
人
の
書
い
た
本
の

中
に
、中
国
に
は
こ
の
日
本
語
の
「
優

し
い
」
と
い
う
言
葉
の
ニ
ュ
ア
ン
ス

を
表
現
（
訳
）
す
る
文
字
（
言
葉
）

が
な
い
、
と
あ
っ
た
事
に
よ
り
ま
す
。

一
方
「
分
福
」
は
、
相
田
み
つ
を
の

詩
集
の
中
で
見
つ
け
た
、「
分
け
合

え
ば
あ
ま
る
、
奪
い
合
え
ば
足
り
ぬ
」

と
い
う
言
葉
。
こ
の
二
つ
の
言
葉
か

ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
て
生

ま
れ
ま
し
た
。

　

尚
、
後
日
談
で
は
あ
り
ま
す
が
最

近
、「
命
優
」
に
は
広
義
に
お
い
て
、

憲
法
９
条
の
「
戦
争
放
棄
」
や
25
条

の
「
生
存
権
」
に
関
わ
る
意
味
が
、

そ
し
て
「
分
福
」
に
は
、
現
在
の
行

き
過
ぎ
た
資
本
主
義
や
、
益ま

す
ま
す々

広
が

る
格
差
社
会
へ
の
警
告
と
も
思
え
る

意
味
が
含
ま
れ
る
こ
と
に
、
我
な
が

ら
驚
い
て
い
ま
す
。

　

少
し
脱
線
し
ま
し
た
が
、
最
後
に

新
た
な
テ
ー
マ
（
目
論
み
）
で
あ
る

「
集
ま
れ
子
供
達
」
に
つ
い
て
、
少

し
書
き
記
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
番
心
配
な
こ
と
は
、
社
会

保
障
費
の
増
大
に
よ
る
国

家
の
財
政
問
題
で
す
。安
倍
政
権
は
、

相
も
変
わ
ら
ず
「
経
済
最
優
先
」
を

唱
え
て
い
ま
す
が
、
果
た
し
て
上
手

く
行
く
の
で
し
ょ
う
か
？ 
今
回
も
ま

た
赤
字
国
債
の
発
行
で
す
。
こ
の
つ4

け4

は
必
ず
次
世
代
に
重
く
圧の

し
掛
か

り
ま
す
。
こ
の
問
題
の
出
発
点
は
、

１
９
７
０
年
代
の
政
治
の
舵
取
り
に

あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
当
時

の
有
権
者
に
も
責
任
）。
そ
れ
が
80

年
代
の
バ
ブ
ル
を
誘
発
し
、「
一
億

総
中
流
」
と
言
わ
れ
た
「
躁そ

う

の
時

代
」
を
経
て
、
１
９
９
０
年
代
後
半

か
ら
「
鬱う

つ

の
時
代
」
へ
と
転
げ
落
ち

て
し
ま
い
ま
し
た
。
結
果
、
特
に
今

の
若
者
達
に
「
生
き
る
力
の
弱
さ
」

を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。
私
は
今
、
子
供

達
（
孫
世
代
）
の
こ
と
が
心
配
で
す
。

日
本
中
で
子
供
た
ち
の
遊
び
場
が
減

り
、
行
き
場
を
失
っ
た
小
中
高
生
が

増
え
て
い
ま
す
。
長
期
休
暇
に
な
る

と
、
ゲ
ー

ム
コ
ー

ナ
ー
等
に

集
ま
っ
た
学
生
間
で
ト
ラ
ブ
ル
が
絶

え
ず
、
親
た
ち
や
先
生
た
ち
を
悩
ま

せ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
特
に
65
歳
を
過
ぎ
て
年

金
暮
ら
し
が
始
ま
っ
た
男
性
諸
氏
に

お
手
伝
い
を
願
い
、
こ
の
赤
沼
地
区

に
子
供
達
の
集
う
「
秘
密
基
地
づ
く

り
」
を
進
め
た
い
と
計
画
し
て
い
ま

す
。
そ
も
そ
も
社
会
福
祉
法
人
は
、

地
域
に
貢
献
す
る
責せ

き
む務

を
背
負
っ
て

い
る
組
織
で
す
。
前
号
で
記
し
た「
地

域
包ほ

う
か
つ括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
お
い
て

も
、
社
会
福
祉
法
人
は
国
か
ら
、
高

齢
者
・
障
が
い
者
・
母
子
・
児
童
を

含
め
た
社
会
的
弱
者
に
対
す
る
包ほ

う
か
つ括

支
援
を
強
く
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
法
人
で

育
っ
た
子
供

達
も
、
い
ず

れ
小
学
校
に
上
が
り
ま
す
。
す
る
と

前
記
し
た「
長
期
休
暇
」や「
放
課
後
」

と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
「
弧
育
て
課
題
」

に
直
面
し
ま
す
。
是
非
、
そ
こ
を
含

め
地
域
の
子
供
達
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る

お
手
伝
い
を
、
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
こ
そ
我
々
の
団
結
力
が

未
来
あ
る
子
供
達
の
、
骨
格
の
一
つ

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

た
ま
に
は
雲
の
よ
う
に
な

が
さ
れ
る
時
も
必
要
で
す
。

追
い
風
も
向
か
い
風
も
あ

な
た
を
幸
せ
な
場
所
へ
運

ぶ
た
め
に
必
要
な
風
で
す
。

苦
し
み
を
感
じ
る
の
は
、
自

然
な
流
れ
を
止
め
よ
う
と
し
た
り
、
流

れ
そ
の
も
の
を
変
え
よ
う
と
し
た
り
す

る
か
ら
。
私
た
ち
は
、
風
を
吹
か
せ
て

導
い
て
く
れ
る
神
様
の
お
か
げ
で
、
物

事
を
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
吹
く
風
は
〝
福
風
〟。
風
に
吹
か

れ
る
だ
け
の
軽
さ
が
成
功
や
幸
せ
に
は

必
須
で
す
。
あ
の
人
の
毒
舌
も
、
一
人

ぼ
っ
ち
の
寂
し
さ
も
、
あ
な
た
を
幸
せ

な
場
所
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
福
の

神
。
自
然
の
流
れ
に
抵
抗
し
て
い
る
自

分
を
感
じ
た
ら
「
流
さ
れ
て
い
い
」
と

自
分
を
許
し
て
見
ま
し
ょ
う
。

「
仏
の
顔
も
３
度
ま
で
」
と
言
い
ま
す
が
、

あ
な
た
は
何
度
ま
で
で
す
か
？

私
は
、
お
お
ざ
っ
ぱ
な
性
格
の
た
め
、
５

度
は
大
丈
夫
で
す
。

人
間
の
心
の
容
量
っ
て
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
よ
ね
。

で
も
大
き
な
容
量
を
持
っ
て
い
て
も
、
そ

れ
が
ス
ト
レ
ス
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
ら
楽

し
く
生
き
て
行
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
ね
。

溜
ま
る
の
は
お
金
だ
け
に
し
た
い
も
の
で

す
。

発　

行
：
社
会
福
祉
法
人
孝
楽
会

編
集
長
：
相
沢 

悦
子

編
集
員
： 

市
川 

真
弓
、松
原 

慎
、福
田 

直
子

写　

真
：
小
笠
原 

浩
美

心 の 風
編

集

後

記

集
ま
れ
子
供
た
ち

F R E E
PAPER

2017.Jan
Vol.6

発行：社会福祉法人孝楽会
2017 年 1月 15 日発行

藤田 和夫 社会福祉法人 孝楽会／理事長
北海道帯広市で浄土真宗の寺の孫に生まれ、札幌で高校を卒業後プロの
ミュージシャンとして活躍。30 歳で建設業に転身、会社勤めを経て 35
歳で独立。24 年間の経営は成功、後

こうしん

進に会社を譲
ゆず

り、2011年から埼玉の「社
会福祉法人・孝楽会」の経営を依頼され、理事長に就任。

本
年
も
よ
ろ
し
く

       　

お
願
い
致
し
ま
す

平
成
二
十
九
年

今
年
は 

　

 
年

で
す
。

明
け
ま
し
て

ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う

酉

ピーク

旬な時は30年 黄泉の国へ
（帰る）

30歳 60歳
65歳

老病死

40歳～45歳

誕生
三つ子の魂

人格形成
０～14歳

思春期 枯れ行く時

人生 80年

０歳 80歳

【人生は放物線の如し】

あ

そ

今

メ

子供たちは、地域みんなで育てる



今回は肩
けんこうこつ

甲骨剥
は

がしをご紹介します。カンタン体
た い

操
そ う
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幅広い年代の方に行っていただける簡単な運動をご紹介します。

❶ 正面を向いたまま右手を床と平行になるように、まっすぐ伸ばします。
 ❷  伸ばした手と逆側 ( 左側 ) へ頭を倒し、左肩に近づけます。
　    左手で頭を押さえてさらに肩に近づけます。これを 10 秒間キ―プします。

❸ 右側も同様に行ってください。

その1

その 2

❶ 右手を床に向けしっかりと伸ばします。
 ❷  その 1 と同様の動きを行います。

この運動で首と肩を繋ぐ筋肉が伸ばせたと思います。
次回はもう少し肩甲骨に寄ったアプローチをしていきます。

　私たち＜ヒト＞の腸内には、多種多様な細菌が生息

しており、それらはなんと、数百種６００兆個以上。

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種

類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にす

んでいます。

　顕微鏡で腸の中をのぞくと、それらはまるで植物が

群生している「お花畑（｛英｝flora）」のようにみえる

ことから「腸内フローラ」と呼ばれるようになりました。

「腸内フローラ」の理想的な状態とされるのは、＜善玉

菌２割：悪玉菌１割：日
ひ よ り み

和見菌７割＞。

このバランスに腸内環境を保つことがとても大切です。

　健康なヒトの腸内では、善玉菌が悪玉菌の定着、増
ぞう

殖
しょく

を抑えています。

　また、善玉菌には有害物質を体外に排出するのを助

けたり、免
め ん え き

疫細胞を活性化したりするなどの作用もあ

ります。

　しかし、この「腸内フローラ」のバランスは、体調・

食生活・年齢・ストレス・薬（抗
こうせい

生物
ぶっしつ

質など）の服用・・・

といった様々な要因によって日々変化します。

「腸内フローラ」のバランスが崩れると…

　何らかの原因で腸内の悪玉菌が優勢になると、悪玉

菌がつくりだす有害物質も増えます。この有害物質は、

便秘や下痢などお腹の調子を悪くするだけでなく、腸

から吸収されて全身をめぐり、様々な生活習慣病や肌

荒れ、肩こり、老化などにも関係するといわれています。

「腸内フローラ」を整えるには

　つまり、善玉菌が優勢な「腸内フローラ」に整える

ことが大切です。

　そこで日頃から補っておきたいのが、善玉菌の代表

＜乳酸菌＞、乳酸菌は腸内で乳酸、酢
さくさん

酸をつくることで、

悪玉菌の定着、増殖を防ぎ、おなかの不調を予防します。

　また、乳酸、酢酸には腸の運動を正常にし、下痢や

便秘などを改善する整
せいちょう

腸作用があります。乳酸菌を摂
と

ることで善玉菌が優勢な「腸内フローラ」を保ちましょ

う。

日
本
語

あ
そ
び

１０月１３日に孝楽祭が行われました。

お天気にも恵まれ、たくさんの方々に

おいでいただきました。

ありがとうございました。

10
月
19
日
（
水
）、
豊
野
小
学
校
５
年
生
の
皆

さ
ん
が
、
赤
米
の
稲
刈
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
体
験
で
き
た
こ
と

は
、
作
物
を
一
か
ら
育
て
る
こ
と
の
大
変
さ
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
き
っ
と
小
学
校
時
代
の
宝

物
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

肩甲骨は肩や腕を動かす筋
肉が多く付着する骨です。
肩甲骨を動かし周囲の筋肉
を解す事で、肩周りの動き
や姿勢の改善を図ります。

しんさんの

孝楽祭が行われました

稲
刈
り
体
験　

ど
も
の
６
人
に
１
人
が
貧
困

に
悩
み
、
待
っ
た
な
し
の
対

策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
貧
困
率
は
悪
化
し
て
い

ま
す
。

　

国
民
の
平
均
的
な
所
得
の
半
分
を

「
貧
困
ラ
イ
ン
」
と
呼
び
ま
す
。
そ

の
基
準
に
満
た
な
い
所
得
の
低
い
世

帯
の
子
ど
も
た
ち
が
６
人
に
１
人
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

な
か
で
も
深
刻
な
の
は
、
母
子
家

庭
な
ど
の
「
ひ
と
り
親
世
帯
」
の
子

ど
も
で
貧
困
率
は
５
４
．
６
％
。
２

人
に
１
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

景
に
は
格
差
の
拡
大
が
あ
り

ま
す
。
離
婚
な
ど
に
よ
る
ひ

と
り
親
世
帯
の
増
加
に
加
え
、
政
府

が
規
制
緩か

ん

和わ

を
進
め
る
中
で
、
企
業

が
正
社
員
を
減
ら
し
、
賃
金
の
低
い

非ひ
せ
い
き

正
規
労
働
者
を
増
や
し
て
き
た
こ

と
が
、
貧
困
率
を
押
し
上
げ
て
い
る

の
で
す
。

　

実
例
で
は
、
小
、
中
学
校
で
は
給

食
や
学
用
品
、
修
学
旅
行
な
ど
の
費

用
を
市
区
町
村
が
肩
代
わ
り
す
る

「
就
学
援
助｣

を
受
け
る
子
ど
も
は
、

少
子
化
で
子
ど
も
の
数
が
減
っ
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
15
年
で
２
倍
に

行
っ
た
方
が
よ
い
と
思
い
な
が
ら
、

受
診
さ
せ
な
か
っ
た
理
由
と
し
て
、

医
療
費
の
自
己
負
担
金
を
支
払
え
な

い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
貧
困
は
子
ど
も
の
学
力
に
も

影
響
し
ま
す
。
塾
に
通
い
た
く
て
も

通
え
な
い
な
ど
学
習
面
で
不
利
な
状

況
に
置
か
れ
、
学
力
が
身
に
付
か
ず

高
校
を
中
退
す
る
生
徒
や
大
学
進
学

を
諦
め
る
生
徒
が
数
多
く
い
ま
す
。

結
果
、
就
職
に
も
影
響
し
、
生
ま
れ

育
っ
た
家
庭
と
同
じ
よ
う
に
、
経
済

的
に
困こ

ん
き
ゅ
う窮

す
る
「
貧
困
の
連
鎖
」
を

生
む
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
す
。

増
え
、
小
、
中
学
生
の
15
％
あ
ま
り

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
生
活
で
も
厚
生
労
働
省

の
研
究
班
が
行
っ
た
調
査
で
は
、
貧

困
世
帯
の
子
ど
も
の
食
事
は
米
や
パ

ン
、
麺
類
と
い
っ
た
炭
水
化
物
が
多

く
、
肉
、
魚
の
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
い
る

こ
と
も
わ
か
り
、
食
生
活
や
栄
養
に

偏か
た
より

が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

　

た
貧
困
問
題
の
研
究
者
の

グ
ル
ー
プ
が
行
っ
た
調
査
で

は
、
親
が
子
ど
も
を
病
院
に
連
れ
て

子どもの貧困
深刻な「ひとり親世帯」の貧困スタッ

フ紹介
STAFF

ドッグトレーナー　押田 望さん

ノンノン

　

擬ぎ
お
ん音
語
、
擬ぎ

せ
い声
語
、
擬ぎ

た
い態
語
の
総そ

う
し
ょ
う称
と
し

て
「
オ
ト
マ
ト
ベ
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ

ま
す
。

　

音
や
様
子
を
文
字
に
移
し
替
え
た
も
の

で
、
日
本
語
に
は
特
に
多
い
。

　

ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
、
キ
ラ
キ
ラ
、
コ
ン
コ
ン
、

ポ
ン
ポ
ン
、
ワ
ク
ワ
ク
、
ス
ベ
ス
ベ
な
ど
、

こ
れ
全
部
オ
ト
マ
ト
ベ
で
す
。

　

物
事
の
声
や
音
、
様
子
、
動
作
、
感
情
な

ど
を
簡

か
ん
り
ゃ
く略
的
に
表
し
、
情じ

ょ
う
け
い景
を
よ
り
感
情
的

に
表
現
さ
せ
る
こ
と
の
で
き
る
手
段
と
し
て

用
い
ら
れ
る
。

　

貧
弱
な
音
節
を
補お

ぎ
な
う
た
め
に
、
日
本
人
は

「
イ
ラ
イ
ラ
」「
ム
カ
ム
カ
」
と
い
っ
た
漢
字

で
は
書
け
な
い
二
音
節
反は

ん
ぷ
く復
型
の
オ
ト
マ
ト

ベ
を
数
多
く
発
明
し
て
き
た
。

　

た
と
え
ば
「
見
る
」
と
い
う
語
だ
け
で
も

英
語
で
は
ｓ
ｅ
ｅ
、
ｌ
ｏ
ｏ
ｋ
、
ｗ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ

な
ど
複
数
の
単
語
が
あ
り
、
動
詞
自
体
の
使

い
分
け
に
よ
っ
て
表
現
を
増
や
す
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
日
本
語
は
「
ジ
ロ
ジ

ロ
見
る
」「
さ
っ
と
見
る
」
な
ど
副
詞
を
使
っ

て
表
現
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
物
に
関
す
る
オ
ト
マ
ト
ベ
は
ゆ
う
に

１
０
０
種
類
を
越
え
、
世
界
一
の
数
と
し
て

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。も
ち
も
ち
・
と
ろ
と
ろ
・

し
っ
と
り
・
さ
く
さ
く
・ひ
や
ひ
や
・
あ
つ
あ
つ・

ね
ば
ね
ば
・
ね
と
ね
と
・
し
ゃ
き
し
ゃ
き
…

な
ど
日
本
語
の
食
べ
物
に
関
す
る
オ
ト
マ
ト

ベ
は
と
て
も
多
い
。
感
性
豊
か
な
日
本
人
だ

か
ら
こ
そ
、
日
本
語
の
オ
ト
マ
ト
ベ
は
発
達

し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
オ
ト
マ
ト
ベ
と
は
フ
ラ
ン
ス
語

で
す
。

オ
ト
マ
ト
ベ

PROFILE

・生年月日　平成 2 年 11 月 14 日

・出 身 地 　福島県喜多方市

・趣　  味 　写真を撮る事

・入　  職 　平成 25 年 10 月 7 日

孝楽園のアイドル犬「ノンノン」をパートナーにアニマルセラピーを
行っております。また介護のお仕事もさせて頂いております。

孝楽園にはセラピードッグの「ノンノン」がいます。

以前は利用者さんの犬でしたが、今は孝楽園のアイ

ドル犬です。

大人しくやさしい犬なのでぜひ会いに来てください。

腸 内
フローラ
とは？

ひと言　

モデル：土屋友子先生

今回は首や肩甲骨周囲のストレッチを 2 回に分けて紹介します。

今後の日程 2/22（水）

開催日

3/15（水）

4/19（水）

じゅんちゃんの制作教室10時～11時

時間 開催内容

ドッグカフェ10時～11時

ふまねっと10時～11時

ゆったりとお話したり情報交換しませんか？
ぜひ、お気軽にご参加ください。

【料金】無料　　【開催場所】孝楽園 １階サロン

子

背

ま

オープンカフェ

その1

その 2
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