
< 献立表 >現場　　：孝楽園
年月日　：2025年8月1日 (金) ～ 2025年8月31日 (日)
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[　共通料理　] 御飯

フルーツ フルーツソースヨーグルト

[Ａ]白身魚のパン粉焼き
[Ｂ]鶏唐揚げおろしソース
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・オレンジゼリー

　　　　

　★ あなご天丼 ★

３時
羊羹ロール

◆あずきの日◆
7

拌三絲 ｶﾘﾌﾗﾜｰの粒ﾏｽﾀｰﾄﾞﾏﾖ和え
フルーツソースヨーグルト フルーツソースヨーグルト

御飯 御飯
中華スープ 味噌汁
麻婆茄子 白身魚の幽庵焼き

ハヤシライス [　共通料理　] 冷しきつねうどん
味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 御飯 豚肉となすのなべしぎ
御飯 親子丼

味噌汁 和風サラダ

・いわしの梅煮

～夏ちらし寿司～

ひじき煮 フルーツソースヨーグルト ・夏ちらし寿司 バナナヨーグルト 小松菜の和え物 フルーツ
鶏肉の梅しそ風味焼き わかめ生姜和え

ブッセケーキ３時 雪の宿 ヨーグルトケーキ 黒糖ロール メープルケーキ バラエティー

[Ｂ]鶏肉の塩麹焼き

◆麹の日◆

昼
食

フルーツ

・柚子のあんかけ茶碗蒸し

◆親子丼の日◆ ◆バナナの日◆
・お吸い物

フルーツ
　白花豆）
　茄子のくるみ和え） [Ａ]鯖の醤油麹焼き

ひじきと豆腐の中華和え

御飯
味噌汁 コンソメスープ 御飯 味噌汁 味噌汁
御飯 カレーライス

ふんわりシュクレいちご
◆イチゴの日◆

３時

22 23

昼
食

・香の物　・お吸い物
・葛まんじゅう(小豆&柚子)

フルーツ
・冬瓜の冷し鉢

味噌汁 白身魚の甘酢あんかけ ハンバーグ オニオンソース
ほうれん草ソテー ・あなご天丼 フルーツソースヨーグルト 和風サラダ 南瓜の黒ごま和え マカロニサラダ
ゆで豚のサラダ風 ワカメサラダ

フルーツ 　　温泉玉子）

野菜のマヨ醤油和え チキンステーキおろしソース
ｲﾝｹﾞﾝと竹輪の胡麻和え 菜の花の和風和え 五目煮 フルーツ ・ふわふわ玉子のカツ丼 さつま芋サラダ

鶏ねぎぶっかけそうめん 御飯
御飯 味噌汁 味噌汁 コロッケ 味噌汁
[　共通料理　] 御飯 御飯

清まし汁 豚肉の生姜焼き 鯖のカレームニエル ★ふわふわ玉子カツ丼★

３時 クラッシュフルーツゼリー 牛乳ケーキ レモンケーキ 宇治抹茶ロールケーキ バラエティー チョコバウム

・野菜のたくあん和え フルーツソースヨーグルト

[Ａ]鶏の醤油麹焼き

昼
食 フルーツソースヨーグルト フルーツ フルーツソースヨーグルト

[Ｂ]ホキの味噌マヨ焼き

・味噌汁
・水菓子(2色メロン)

清まし汁 味噌汁

昼
食

[　共通料理　] 御飯

 ・釜めし（2025夏） 清まし汁 鶏のバター醤油焼き

 ・漬物 フルーツ フルーツ
 ・一口芋羊羹

★季節の釜めし”夏”★

３時 カステラ 羊羹ロール 梅ゼリー ぽたぽた焼き 黒糖ケーキ コーヒーゼリー

フルーツ

[Ａ]たらの柚子味噌焼き
[Ｂ]鶏の生姜味噌炒め ◆味噌の日◆

紅茶ケーキ せんべい(ソフトサラダ) Ⓓﾊﾞﾗｴﾃｨｰ/Ⓢおやつレク
Ⓓプレミアム

あんずケーキ

カステラ

スパゲティーサラダ チキンムニエル　味噌ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 青梗菜の炒り玉子和え
 ・赤出汁 くだき青菜豆腐 冬瓜あんかけ フルーツソースヨーグルト 人参サラダ フルーツ

ひき肉カレー 御飯 豚肉の甘味噌炒め丼
御飯 味噌汁 コンソメスープ

行事食

レミアムランチプ

レミアムランチ
プ

選択食

選択食

選択食

＊食材の仕入れの都合により、献立を変更する場合があります。

選択食


